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COMO PUEDO MEJORAR MI
ACTITUD EMOCIONAL EN EL
AULA DE CLASE?

UTILIZA TECNICAS DE RESPIRACION PARA
REDUCIR EL ESTRES, Y CONSIDERA
ACTIVIDADES COMO EL DIALOGO GRUPAL Y
LA LECTURA DE CUENTOS SOBRE
EMOCIONES PARA DESARROLLAR LA
CONCIENCIA Y EMPATIA.

+(C————
———L— MEJORAS QUE CREO QUE SE PUEDEN
APLICAR EN EL COLEGIO

Laboratorio de fisica para hacer
experimentos.
Que los banos esten en mejores
condiciones.
Que podamos jugar con balones.

MEJORAS EN EL SEVEN

Que mejoren la comida..
Que amplien la zona.
Que cambien los menus.

CAMBIOS EN EL UNIFORME

Deberian mejorar el
uniforme de diario,
para las mujeres ya que
hace mucho calor.

CONCLUSION

+
Para mi en conclusion el colegio +

tienen cosas por mejorar y @
tambien tiene cosas buenas.



